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Derechos para vivir mejor



ARGANDA DEL REY

Arganda del Rey se enfrenta a desafios significativos en cuanto a la gestion
de su deuda que, a pesar de haberse reducido, sigue siendo preocupante. La
actividad asociativa no ha sido fomentada, lo que limita la participacion
ciudadana y la colaboracién entre entidades locales. Ademas, no se han
aplicado medidas medioambientales efectivas, como la creacion de zonas de
bajas emisiones, ni se ha impulsado el comercio local, dejando a las nuevas
urbanizaciones desiertas de actividad comercial.

SALUD PARA VIVIR MEJOR

El fomento de una vida mas saludable tiene varias vertientes, tales como la
practica deportiva adecuada para cada una de las etapas de la vida del ser
humano, la disminucion de la contaminacion atmosférica o acustica, la lucha
contra las adicciones o la estabilidad emocional y mental. En todas estas
vertientes, el ayuntamiento puede y debe ser un facilitador y para ello
proponemos las siguientes medidas

No todo el mundo puede permitirse una atencidén psicolédgica privada ni
tampoco pueden esperar 2 o 3 meses para recibir la primera consulta en la
sanidad publica madrilefa y tener posteriormente una sola consulta
mensual. La soluciéon no son los ansioliticos, asi que el ayuntamiento de
Arganda debe ponerse al servicio de su ciudadania para proteger su salud
mental.

El colegio debe ser la primera puerta de los nifios y nifias hacia el deporte.
Es por eso que recuperaremos las ligas escolares municipales, y que en las
mismas se fomente la participacion de nifios y nifias indistintamente en un
ambiente no centrado en lo competitivo y si en la generacion de ambientes
colaborativos y de espiritu de equipo

En Espafia, 285.000 animales de compafia son abandonados y 4 millones de
personas sufren depresion, ansiedad o estrés. Proponemos un proyecto de
colaboracién entre protectoras de animales y asociaciones de salud mental,
en el que personas y animales puedan reunirse con paseos solidarios y otras
actividades ya que esta demostrado que las interacciones con animales
mejoran el estado de animo y reducen el estrés.

La demanda de ciertos servicios deportivos municipales como la piscina
cubierta, la sala de musculacién y actividades deportivas con monitor supera
a la oferta de las mismas.



UNA SOCIEDAD VERDE PARA VIVIR MEJOR

Los avisos, la sefales, los efectos que estamos experimentando ya en
nuestro planeta deberian hacernos pensar que el cambio climatico es una
realidad palpable y que no se puede mirar para otro lado. No debe ser
bandera de ningun partido. El tiempo de eso ha pasado. Es una cuestion de
responsabilidad global, y todas las fuerzas politicas sensatas deberian
atender a los alarmantes llamamientos de la comunidad cientifica
internacional sobre los devastadores efectos de una explotacion irreflexiva
de nuestros recursos. Entendiendo que las politicas que se tienen que tomar
son nacionales e incluso globales, ;Qué se puede hacer en un municipio?

Un espacio tan emblematico como la plaza de la Constitucion no puede ser
solamente un lugar de paso. Debe ser un espacio para estar, por lo que
proponemos su peatonalizacién de manera progresiva, comenzando por los
fines de semana y extendiéndolo posteriormente a todos los dias excepto
para el transporte publico urbano. Todo ello contribuira de manera sustancial
a reducir las emisiones y los ruidos en las calles Real, San Juan y Juan de la
Cierva

Es imprescindible el fomento de medios de transporte alternativos que nos
reporten un doble beneficio, como la bicicleta, que nos permiten mantener
un modo de vida mas saludable ademas de ser mas respetuoso con el medio
ambiente. Se instalara un sistema de alquiler de bicicletas eléctricas con
estaciones de recarga en diferentes puntos de la ciudad, tales como
estaciones de metro, poligono industrial, asi como en todos los barrios del
municipio

Cubrir las pistas exteriores de las diferentes instalaciones deportivas
municipales e instalar sobre las mismas placas solares. Una de las claves de
la transicidn energética es que la ciudadania tome la iniciativa, haciéndose
protagonista de la accién. La instalacion de placas solares sobre pistas
deportivas no solo ayuda a reducir la factura de la luz de los polideportivos
y reducir su huella de carbono, si no que permite utilizar las mismas de una
forma mas eficiente, incluso con climatologia adversa. Debemos tomar la
energia como parte crucial de nuestras vidas e interiorizarla como un bien
basico.

Desde este centro se dara a conocer los valores naturales del municipio
argandeno, fomentandose el turismo y rutas por la naturaleza del Parque
Regional del Sureste y la Dehesa del Carrascal.



Tenemos un reto con el cambio climatico que se esta produciendo y
aumentar la presencia y el uso de la naturaleza dentro de las ciudades es el
camino. Necesitamos, tanto en el nucleo urbano principal como en La
Poveda, muchos mas arboles, refugios climaticos con fuentes ludicas, mas
fuentes de agua publicas con bebedero para mascotas, en definitiva, una
Arganda mas vivible.

Las administraciones publicas deben hacer todo lo posible para facilitar la
transicion energética a las familias y empresas. Dependiendo del tipo de
instalacion, el ayuntamiento de Arganda bonifica entre el 10% y el 25% del
IBI durante tres afios. Mas Madrid lo ampliara hasta un 50% durante cinco
afos.

Vamos a instalar maquinas de retornos de envases en varios puntos del
municipio, que expendera tickets descuento para la cesta de la compra en
establecimientos locales a cambio del reciclado de envases.

FEMINISMO Y LIBERTAD PARA VIVIR MEJOR

Solo una sociedad que fomenta la igualdad de derechos y deberes entre
todos sus ciudadanos y que garantiza la protecciéon de los sectores mas
desfavorecidos, es una sociedad justa. Mujeres, personas migrantes,
colectivo LGTBI, personas con minusvalia..., todos deben tener los mismos
derechos y las mismas oportunidades como ciudadanos de pleno derecho.

Luchar contra la lacra de la violencia machista no puede ser solo hacer
manifestaciones una vez al aflo o un manifiesto. Debemos ser efectivos y dar
a las mujeres soluciones reales a su problema. Necesitan un lugar donde vivir
que les permita salir de su infierno y estar protegidas, donde cuiden de sus
hijos mientras buscan trabajo y compartan terapia con otras mujeres. Un
lugar de transicion para empezar una nueva vida.

Un gran porcentaje de mujeres victimas de violencia machista lo sufren en
silencio, es obligacion de toda la sociedad y, sobre todo, de las instituciones
detectar esas situaciones. Por ello, se necesita un plan de deteccion
temprana. Estas violencias pueden detectarse desde servicios sanitarios,
educativos o cualquier otro servicio publico, dotando a sus empleados de
formacién y de un protocolo de actuacion claro y operativo.



La discriminacion a las personas LGTBI debe quedar en el pasado, las
instituciones publicas deben brindar su apoyo activo a estas personas.
Ofreceremos cursos a trabajadores publicos municipales, especialmente a
los y las profesionales de la sanidad, educacion y fuerzas de seguridad.
Ademas, desarrollaremos protocolos sobre diversidad afectivo-sexual.

En Arganda tenemos 2 paradas de metro (Arganda del Rey y La Poveda) y
ninguna de ellas es considerada una estacién accesible. Los argandeios y
argandenas con diversidad funcional tienen derecho a usar el transporte
publico en las mismas condiciones que el resto de poblacion y para ello
necesitamos que nuestras estaciones de Metro sean accesibles. Instaremos
al Gobierno de la Comunidad de Madrid a tratar a nuestras vecinas con
diversidad funcional de una forma igualitaria e inclusiva.

En Arganda contamos con una gran riqueza cultural, esa diversidad es muy
enriquecedora. Por ello, queremos poner en valor las diferentes culturas y
promover su adecuada convivencia, queremos conocer las costumbres,
gastronomia y tradiciones de nuestras vecinas y vecinos, compartiendo con
ellos las nuestras.

ECONOMIA PARA VIVIR MEJOR

Arganda tiene una de las tasas de desempleo mas altas entre las ciudades
de mas de 40.000 habitantes de la Comunidad de Madrid y, también, tiene
uno de los poligonos industriales mas grandes, lo que resulta realmente
paraddjico.

El poligono de Arganda lleva muchos afos languideciendo poco y la
deslocalizacion de empresas que estaban en nuestro municipio ha sido un
goteo constante, por lo que es imprescindible revertir esta situacion con
mayores oportunidades al emprendimiento y mejorando la formacién de
nuestros ciudadanos y ciudadanas.

Impulsaremos el emprendimiento y la innovacion en Arganda mediante la
creacién de un vivero de startups en locales municipales sin uso,
proporcionando acceso Yy asesoramiento especializado y mentorias,
facilitando financiamiento, fomentando un entorno colaborativo y ofreciendo
incentivos y facilidades a las empresas emergentes. Todo ello junto con una
efectiva promocion y difusidén, mediante eventos que impulsen su utilizacion
y permitan apoyar el crecimiento econémico y la generacion de empleo.



Hay que impulsar la produccion agraria del municipio, fundamentalmente del
vifedo y el olivo. En Arganda se produce un vino y aceite de excelente calidad,
que deberia fomentarse mediante la creacion de un mercado local (consumo
de productos “km 0”) y mediante el reconocimiento y apoyo al sector agricola
del municipio.

Arganda tiene un patrimonio historico y cultural muy importante que merece
ser disfrutado por todas y todos. Proponemos la creacion de Rutas Turisticas
en torno a nuestros bienes de Interés Historico, Cultural o Patrimonial, tanto
dentro de la localidad (Paseo por la Arganda morisca o la Arganda judia) como
en los alrededores (Ermita de la Valtierra o la de Vilches). Asi como rutas
gastrondmicas o rutas naturales (Parque Regional del Sureste)

El Consumo de Proximidad es una manera sostenible y ética de apoyar el
comercio y la economia local. Proponemos la creacion del plan de promocion
del consumo local a través del sello “Hecho en Arganda” que permita al
consumidor reconocer dentro de los comercios que se acojan a dicho plan
aquellos productos de elaboraciéon autéctona

Este tercer sector, que incluye a cooperativas, empresas de trabajo asociado,
o Sociedades Laborales, es el futuro a corto y medio plazo de la iniciativa
emprendedora.

DERECHOS PARA VIVIR MEJOR

Disponer de una vivienda digna es un derecho fundamental consagrado por
nuestra Constitucion. El gasto en vivienda del ayuntamiento de Arganda es
claramente insuficiente. En 2021 se presupuesto un 40% mas de lo que
realmente se empled, lo que supuso que se gastara casi un 20 % menos que
en 2011. Es responsabilidad de los ayuntamientos intentar facilitar el acceso
a la vivienda de jovenes y familias, ya sea a través del incremento del parque
de vivienda publica o de ayudas al alquiler.

Arganda es una ciudad donde las infraestructuras municipales y autondmicas
tienen bastantes deficiencias. Tenemos propuestas orientadas a la mejora
de las mismas.

Invertiremos para aumentar el parque municipal de vivienda de Arganda, que
se pondran a disposicion de los vecinos y vecinas de Arganda en régimen de
alquiler reducido.



Sus lineas de actuacion seran la gestion de vivienda social, el asesoramiento
en materia inmobiliaria y la facilitacion del alquiler seguro tanto a caseros
como a inquilinos.

Este servicio podria incluir desde servicios de fisioterapia y atencion a la
salud mental, hasta apoyo nutricional y asesoramiento dietético, pasando
por otros aspectos tan importantes como la seguridad o el apoyo social.

La meritocracia es algo que suena muy bien pero para que exista realmente
el punto de partida debe ser lo mas igualado posible. Por eso se hace
imprescindible un programa de ayuda a nifios a los que estudiar no les resulta
facil por cualesquiera que sean las razones.

En Arganda hay un elevado numero de personas migrantes y es una
obligacion de las instituciones velar por su adecuada integraciéon en la
sociedad y en nuestro municipio. Proponemos un plan que abarque todas las
dimensiones de socializacion de estas personas desde el aprendizaje del
idioma hasta la participacion en nuestra cultura y costumbres manteniendo
la interculturalidad.

En Arganda no se habla suficiente de los jovenes y cuando se hacen medidas
para jovenes no se cuenta con ellos. La unica forma de ofrecer alternativas
a la juventud en ocio, empleo, formacién... es dandoles a ellos la voz. Por
eso, es necesario un Consejo de la Juventud donde los jovenes decidan sobre
su propio futuro.

Hay zonas de Arganda sin ninguna dotacion publica. Es imprescindible
construir o habilitar espacios culturales y multifuncionales en cada barrio.
Proponemos la rehabilitacion de espacios municipales vacios para acercar la
cultura a cada barrio (bibliotecas, salas de estudio, instalaciones deportivas,
etc). Descentralizar la cultura es imprescindible para que todas las personas
puedan acceder a ella sin depender de su capacidad de desplazamiento en
un municipio cada vez mas grande

Cada afo, en Arganda y en toda la Comunidad de Madrid, miles de jovenes
se quedan sin plaza para estudiar lo que desean o tienen que recorrer
muchos km para poder hacerlo, ya que las plazas de FP son insuficientes.
Proponemos en Arganda, un centro de FP que sea referencia para toda la
zona sureste de la Comunidad, abarcando principalmente los sectores de
medioambiente, transicion energética, logistica y distribucién, aprovechando
las posibles sinergias con el futuro Centro Logistico que se situara en
Arganda.



